Fecha:09/11/2016

INFORME DE ACTIVIDADES Version:2.0

Paginaldel?7

ANEXO 1

Registro fotografico: intervenciones realizadas al grupo de la zona urbana del municipio de
Santa Rosa de Cabal en Levantamiento de pesas.
Cronograma semanal de actividades
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Cronograma semanal de actividades

Sy e A
CRONOGRAMA SEMANAL ESPODE o8 @
"a")‘u'l&%{i"‘ :%f‘:;
DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS SEMANA DEL 3 AL 9 DE JUNIO 2024
DESARROLLO PSICOMOTOR |
ENTRENADOR ELIZABETH BARRERO GOMEZ
JORNADA Y HORA CENTRO DE FORMACION DEPORTIVA
MANANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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Elyebt, B.4.

ELIZABETH BARRERO GOMEZ
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ANEXO 2

Registro fotografico: intervenciones realizadas a los diferentes grupos de la zona urbana del municipio de
Santa Rosa de Cabal en desarrollo psicomotor.
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ANEXO 3

Registro fotografico de visitay promocion en colegios e inscripciones al programa en la alcaldia municipal
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ANEXO 4

Formato plan semanal




INFORME DE ACTIVIDADES

Fecha:09/11/2016

Version:2.0

Pagina9del7

Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 1 a domingo 7 de julio

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion

SEMANA N°: 1

social
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LI MMJ D EN ESTA SEMANA
Grupoly?2 Salén Hapkido -Psicosocial: trabajo en equipo
Circuito motor Desarrollo Psicomotor X -Cognoscitivo: seguir instrucciones a través de la
2:00 a 3:30 pm participacion consciente por medio de rondas
., Grupo 1y 2 Salén Hapkido -Motriz: Fomentar la creatividad con los elementos
Locomocion'y Desarrolio - del kid deportivo.
desplazamientos en . (S =2
distintas direcciones Psicomotor N
9:00 a 10:30 am -Psicosocial: Liderazgo
Ejercicios de Grupo 1 Gimnasio Optimus | X
estabilidad y -Cognoscitivo: Habilidades comunicativas aplicadas
fortalecimiento al calentamiento.
general — . . -Motriz: Fundamentacion técnica de ejercicios
Asimilacion de Coliseo Bairon Xl X auxiliares: sentadilla, despegues y cargadas.

contenidos tedricos a
través del trabajo en
equipo

Gaviria

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZW 7S ﬁ

Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI

Observaciones: Se han evidenciado grandes progresos en la parte volitiva y conductual de los nifios del grupo 1y 2 de desarrollo psicomotor. Por su parte
los compromisos académicos y las actividades extracurriculares, afectan la asistencia constante de los deportistas de Levantamiento de Pesas.
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Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 8 a domingo 14 de julio

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion

SEMANA N°: 2

social
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR D EN ESTA SEMANA
Juego de roles e Grupoly?2 Salén Hapkido -Psicosocial: empatia
imaginativos Desarrollo Psicomotor -Cognoscitivo: establecer reglas de juego para el uso
2:00 a 3:30 pm de los materiales

_ Grupoly?2 Salén Hapkido -Motriz: Promover el movimiento espontaneo a través
Patrones basicos de Desarrollo {%‘5% del juego y el uso de distintos implementos: pelotas,
movimiento: lanzar, . (& doge aros, cuerdas.
patear y atrapar Psicomotor (0:)3

>

9:00 a 10:30 am

-Psicosocial: promover el civismo en el grupo.

1)Ejercicios de control
postural y coordinativos

2) Exploracion de las
posturas basicas en
diferentes planos
(erguido, sedente, de
cubito dorsal y abdominal)
3)Ejercicios especiales:
Cargada / empuje de
fuerza y despegues

Grupo 1

Gimnasio Optimus

-Cognoscitivo: pauta de higiene deportiva

Coliseo Bairon
Gaviria

-Motriz: Implementar ejercicios globales de mediana
complejidad, usando patrones de movimiento como
traccionar, lanzar y empuijar.

a) Halon desde ingle

b) Empuje de Fuerza

c¢) Sentadilla de Arranque

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOB% ECHEVERRI & °

Observaciones: Se supero el tope de inscripciones en desarrollo psicomotor, ya se cuenta con 27 nifios inscritos activos.
Se han empezado a identificar los deportistas que podrian participar en la fase de juegos Intercolegiados en la disciplina de levantamiento de pesas.
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Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 15 a domingo 21 de julio

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social

SEMANA N°: 3

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LM D EN ESTA SEMANA
Grupoly?2 Salén Hapkido -Psicosocial: tolerancia
Ronda y juego motor Desarrollo Psicomotor -Cognoscitivo: respetar las normas de juego
2:00 a 3:30 pm -Motriz: seguir el paso a paso para ejecutar el rollo en
Patrones basicos de Grupoly?2 Salén Hapkido {"’r‘)‘? la colchoneta.
movimiento: rolar, reptar y | Desarrollo Psicomotor Q(:;%@
gatear 9:00 a 10:30 am 2
1)Ejercicios de control Grupo 1 Gimnasio Optimus X -Psicosocial: discernimiento y aceptacion del otro
postural, movilidad y -Cognoscitivo: protocolo del calentamiento general y
coordinativos. la adecuada activacion.
2) Ensefianza de los Coliseo Bairon Gaviria X -Motriz: Estimular la resistencia general a través de

gestos basicos:
Sentadilla, despegues y
empujes de fuerza

3) Circuito de
fortalecimiento general 3
a 5 ejercicios / 3 series de
6 repeticiones

4) Vuelta a la calma

ejercicios multiarticulares con el propio peso y
elementos externos que favorezcan la estereotipacion
de los ejercicios auxiliares y especiales:

a) Press de banca

b) Sentadilla por delante

c¢) Cargada profunda

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Eligatt] By

Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI

Observaciones: Se participo en la reunion del martes 18 de junio en la alcaldia, para la planeacion y designacion de tareas del 1 er festival recreo deportivo
ESPODE a llevarse a cabo el proximo viernes 5 de julio. Asi mismo contamos con la visita de un atleta de Manizales: Miguel Angel Garcia; quien compartié

sus experiencias en su paso por seleccion Colombia.
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Plan Clase Semanal:

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: lunes 22 a domingo 28 de julio

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 4

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR LIMM|J|V|S|D EN ESTA SEMANA
Grupoly?2 Salon Hapkido -Psicosocial: el valor de la amistad
Juegos de roles y Desatrrollo X -Cognoscitivo: toma de decisiones
autodescubrimiento guiado. Psicomotor -Motriz: establecer juegos de equipo para la
2:00 a 3:30 pm colaboracién y toma de decisiones.
Grupoly?2 Salén Hapkido X _ _ _ —
Desarrollo & -Psicosocial: autoimagen positiva
Juegos y rondas: policias y Psicomotor @g ssze,
ladrones / el lobo / congelados (,66 -Cognoscitivo: las pautas a tener en cuenta en un
am
1)Ejercicios de control postural, Gimnasio Optimus | X -Motriz: perfeccionar los ejercicios de musculacion
coordinativos. técnicos Grupo 1 para el desarrollo del trabajo de base general.
generales. Incorporar ejercicios de mediana complejidad técnica:
2) Circuito de fortalecimiento Coliseo Bairon X X X *Halones de envion (desde ingle)
especifico Gaviria *Sentadilla de Arranque
3) Discriminacion de ejercicios *Saltos a diferentes superficies.
técnicos y de fortalecimiento
especifico.

4) Vuelta a la calma juego.

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZF,
y BY

Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOB&N ECHEVERRI © ©

Observaciones: Se planea participacién en dos eventos: festival recreo deportivo ESPODE con 14 pekes de desarrollo psicomotor y 15 deportistas de
levantamiento de pesas, el préximo viernes 5 de julio de 2024. Asi como el primer festival interno de pesas el 20 de julio.
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: lunes 29 julio a domingo 4 de agosto

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacién social

SEMANA N°: 5

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

3) Discriminacion de ejercicios
técnicos y de fortalecimiento
especifico.

4) Vuelta a la calma juego.

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR M| M D EN ESTA SEMANA

Grupoly2 Salon Hapkido -Psicosocial: el valor de la amistad
Juegos de roles y Desatrrollo X -Cognoscitivo: toma de decisiones
autodescubrimiento guiado. Psicomotor -Motriz: establecer juegos de equipo para la

2:00 a 3:30 pm colaboracién y toma de decisiones.

Grupoly?2 Salon Hapkido &~
Juegos y rondas: policias y Desatrrollo ’{g(%%@ -Psicosocial: autoimagen positiva
ladrones / el lobo / congelados | Psicomotor '\),

9:00 2 10:30 am -Cognoscitivo: las pautas a tener en cuenta en un
1)Ejercicios de control postural, Gimnasio Optimus festival
coordinativos. técnicos Grupo 1
generales. -Motriz: perfeccionar los ejercicios de musculacion
2) Circuito de fortalecimiento Coliseo Bairon Gaviria X para el desarrollo del trabajo de base general.
especifico Incorporar ejercicios de mediana complejidad técnica:

*Halones de envion (desde ingle)
*Sentadilla de Arranque
*Saltos a diferentes superficies.

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI

Eligate?) 54

Observaciones: Se planea participacion en dos eventos: festival recreo deportivo ESPODE con 14 pequefios de desarrollo psicomotor y 15 deportistas de
levantamiento de pesas, el proximo viernes 5 de julio de 2024. Asi como el primer festival interno de pesas el 20 de julio.
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MESOCICLO 2 DE ENTRENAMIENTO EQUIPO SUB 15/17
DESARROLLADOR
CIUDAD |Santa Rosa de Cabal CATEGORIA|SUB15Y SUB 17 Entrenador:| ELIZABETH BARRERO GOMEZ
miércoles, 3 de inlio de 2024 DEPTO |Risaralda INICIO (1) |2 de JUNIO de 2024 FINAL (1)1 de JULIO de 2024
DEPORTE |Lev. Pesas INICIO (2) FINAL (2)

Nies

Objetivo General: ENSENANZA DE LOS EJERCICIOS AUXILIARES Y ESPECIALES DEL LEV DE PESAS

Pruebas medicas 1 1

Valoraciones nutricionales 1 1 2

Valoraciones posturales y antropometricas 1 ik 1 3

Test pedagogicos 6

D L[M[Mi|J [ V|5 D|L[M[M[J|V]|8|D|[LIM[M[J V|5 DL[MMJ[V[5D]

10 %

Aepecios Pricolagiens’y volil
Volumen TOTAL de trabajo

Plan de entrenamiento Grupo de Levantamiento de pesas.
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ANEXO 5

Formato de planillas Test pedagodgicos, Grupos 1y 2 Desarrollo Psicomotor y Grupo 1 de Levantamiento de Pesas.
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‘ TEST PEDAGOGICOS ESPODE %‘{;‘
DEPORTE DESARROLLO PSICOMOTOR CENTRO DE FORMACION COLISEQ BAIRON GAVIRIA ANO 2024
FORMADOR ELIZABETH BARRERO GOMEZ GRUPO GRUPO1Y2 RANGO EDAD 4 A6 ANOS

SALTO TEST
No.| FECHA NOMBRE COMPLETO m sExo mmﬁo EDAD P(Z;’ T‘::;‘ mMc L?:“(:‘;O TEST(::;’ e v«(::;;s ESPTE:’;CO
1 | 12/06/2024 |CELESTE RIVERA MARTINEZ 1091280564 | F 9/07/2020 3 18,9 107 16,51 NA NA NA NA
2 | 5/06/2024 |GLORIA CRISTAL RODRIGUEZ 1090543560 | F 6/03/2020 4 24,2 | 107 21,14
3 | 12/06/2024 [MARIA PAZ BEDOYA BARRERO 1091279988 | F 18/07/2019 4 14,7 | 112 11,72
4 | 5/06/2024 |EMMANUEL CARDONA LOPEZ 1091280111 | ™M 25/09/2019 4 16,6 | 108 14,23
5 | 5/06/2024 |LUCAS FLOREZ OROZCO 1091279843 | ™ 11/05/2019 5 16,6 | 108 14,23
6 | 5/06/2024 |ANA SOFIA OROZCO 1089637355 | F 5/01/2019 5 22,19 | 117 16,21
7 | 5/06/2024 |ISAAC AGUIRRE DUQUE 1091279188 | ™ 11/04/2018 6 31,62 | 118 22,71
8 | 5/06/2024 |SOFIA RIVERA GIRALDO 1093231139 | F 21/01/2018 6 18,6 | 110 15,37
9 | 5/06/2024 |JUAN JOSE RIVERA GIRALDO 1091278563 | M 22/01/2017 7 21,2 | 114 16,31
10 | 5/06/2024 |LUIS FELIPE SOLANO 1091279866 | M 20/05/2019 6 19,2 | 110 15,87
11 | 8/06/2024 |AGUSTIN MURILLO MARTINEZ 1091280479 | ™ 21/05/2020 4 19,2 105 17,41
12 | 8/06/2024 |AZUCENA MURILLO MARTINEZ 1091280480 | F 21/05/2020 4 20,7 | 107 18,08
13 | 12/06/2024 |DYLAN YAHIR ORTEGA BECERRA 1091279352 | ™ 27/07/2018 5 16,3 101 15,98
14 | 8/06/2024 |MARTIN ANDRES LONDONO CANO | 1058940079 | ™ 22/09/2018 5 23 137 12,25
15 | 8/06/2024 |VALERY HERRERA QUINTERO 1023040745 | F 27/04/2018 5 174 | 112 13,87
16 | 8/06/2024 |JUAN CAMILO HERRERA CIFUENTES | 1025463524 | ™ 10/07/2020 4 19,7 | 108 16,89
17 | 8/06/2024 |SANTIAGO LOPEZ LOPEZ 1091280231 | ™ 22/12/2019 4 19,5 109 16,41
18 | 12/06/2024 |SORIANGEL YOLEANNIS QUEVEDO M| 5971973 F 26/09/2018 5 17 | 1085 | 14,44
19 | 8/06/2024 |LOLIMAR CRISBELYS QUEVEDO D 6505822 F 29/04/2019 5 16,4 | 107 14,32
20 | 8/06/2024 |MATHIAS CENTELLA PEREZ 1094980422 | ™ 23/09/2018 5 18,16 | 110 15,01
21 | 12/06/2024 |MIA HENAO GIL 1091279775 | F 29/03/2019 5 16,6 | 106 14,77
22 | 8/06/2024 |MATHIAS JURADO HENAO 1091278977 | ™ 1/12/2017 6 22 116 16,35

Elytet, B.4.

ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Coordinador / Director cuando la ejecucion sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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e TEST PEDAGOGICOS ESPODE 2 ;fﬂgf‘:
DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS CENTRO DE FORMACION COLISEO BAIRON GAVIRIA ANO 2024
FORMADOR ELIZABETH BARRERO GOMEZ GRUPO GRUPO 1 RANGO EDAD 11a 17 ANOS
SALTO TEST TEST
No.| FECHA NOMBRE COMPLETO DOCENIY sy | 2 pap | "0 (TAUA L e | Lareo |[TETHIOM | ks |eseecirico,
DE IDENTIDAD NACIMIENTO (kg) {cm) Sy (seg) tcm) POSTUMI

1 | 11/06/2024 |SALOME VALENCIA DUQUE 1091275673 | F 17/09/2011 12 59,3 157 24,06 148 13,06 2,5 5
2 | 11/06/2024 |MARIA ALEJANDRA OSORIO 1113865204 | F 26/10/2011 12 49,9 162 19,01 176 13,59 21 4,5
3 | 11/06/2024 (LAURA CAROLINA VALENCIA 1189713749 F 3/10/2009 14 59 160 23,05 185 14,33 4 3,8
4 | 5/06/2024 [JUAN DIEGO CALDERON 1011515204 | ™ 31/03/2011 12 49,7 165 18 159 12,69 -9 3,5
5 | 5/06/2024 [KEVIN BARTOLO HURTADO 1030140906 | ™ 27/02/2009 15 85,4 178 26,95 177 13,31 3,5 4,5
6 | 11/06/2024 |TRINIDAD LARGO JIMENEZ 1090335866 | F 4/10/2010 13 42 151 18,42 168 14,56 2 4,5
7 | 11/06/2024 |CRISTIAN DARIO CIFUENTES 1089617263 | M 14/11/2012 11 36,7 141 18,46 177 12,44 3 4,2
8 | 5/06/2024 |STHEFANIA DAILYN ZULUAGA 1233902079 F 13/11/2012 12 51 155 21,23 129 15,32 1,5 3,8
9 | 5/06/2024 |CHIQUINQUIRA FAJARDO M 6434484 F 14/02/2012 12 44 156 18,08 157,5 13,81 10 4,2
10 | 11/06/2024 |KEVIN ANDRES PEREZ BROME 1028669883 | ™ 5/05/2014 10 36,1 146 16,94 162 16,63 =2 3,8
11 | 5/06/2024 |SANTIAGO LOZANO AGUIRRE 1091276287 | ™M 21/11/2012 11 52 148 23,74 173 17,50 4 3
12 | 11/06/2024 |JUAN MANUEL PARRA PARRA 1089612884 | ™ 14/09/2011 11 60 159 23,73 135 15,46 3,5 3,8
13

14

15

16

17

18

19

20

Elyett] By

ELIZABETH BARRERO GOMEZ

Coordinador / Director cuando la ejecucion sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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ANEXO 6

Formato de caracterizacion de poblacion de cada grupo y Formato de asistencia.
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GRUPO 2 / DESARROLLO PSICOMOTOR
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GRUPO LEVANTAMIENTO DE PESAS
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l?“ CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE g’%‘;o
DEPORTE DESARROLLO PSICOMOTOR MES JUNIO ANO 2024
ENTRENADOR Elizabeth Barrero Gomez GRUPO GRUPO 1 RANGO EDAD 4 a6 ANOS
LUGAR Salon Hapkido/ Coliseo Bairon Gaviria RAMA F-M SESIONES ETTO PROGRA. 9
. NOMBRE Y APELLIDO DIADELMES [1|2[3|4|5|6|7|8]|9[10|11[12|13|14|15(16|17|18[19| 20 |21 |22 |23 |24 |25 [ 26 |27 [28 |29 |30 oral &

D.DEIDENTIDAD [ S |D(L|M|X|J|V|S|D|L|M|X|J|V|SID|IL|M|X|[J|V|S|D|L|IM|X|J]|V]|S|D

1 [CELESTE RIVERA MARTINEZ 1091280564 | X X (@) X X X (S ] X (o) 6 66,7
2 |GLORIA CRISTAL RODRIGUEZ 1090543560 | X (@) X O O X X (@) X 5 55,6
3 |[MARIA PAZ BEDOYA BARRERO 1091279988 | X (@) (@) X X X (@) X X 6 66,7
4 |IEMMANUEL CARDONA LOPEZ 1091280111 |O X X O 4 X O O (0] 4 444
5 |[LUCAS FLOREZ OROZCO 1091279843 | X X X O X X X (0] X 7 77,8
6 |ANA SOFIA OROZCO 1089637355 | X @) % X X X (o) X (0] 6 66,7
7 |IMATHIAS JURADO HENAO 1091278973 |O (@) X O X >4 O O O 3 33,3
8 [ISAAC AGUIRRE DUQUE 1091279188 | Q| X X X K X X (0] X 7 77,8
9 |SOFIA RIVERA GIRALDO 1093231139 | X (@) X X @) X O (@) (o) 4 444
10 [JUAN JOSE RIVERA GIRALDO 1091278563 | X @) X X O X (o) (@) (o) 4 444
11 |LUIS FELIPE SOLANO 1091279866 | X X (@) O O X O ¢ O 4 12,0
12|AGUSTIN MURILLO MARTINEZ 1091280479 | X (@) X O 4 X O X O 5 55,6
13|AZUCENA MURILLO MARTINEZ 1091280480 | X @) X O X X O X O 5 55,6
14 [JULIETA BOTERO MARIN 1091280617 X X @) (@) (@) 2 | 222

Coordinador / Director cuando la ejecicion sea en instituciones educativas

ELIZABETH BARRERO GOMEZ o 3
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA ?%‘ Nombre y firma:
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lgf CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE cgiéjg;
DEPORTE DESARROLLO PSICOMOTOR MES JUNIO ANO 2024
ENTRENADOR Elizabeth Barrero Gomez GRUPO GRUPO 2 RANGO EDAD 4 a6 ANOS
LUGAR Salon Hapkido/ Coliseo Bairon Gaviria RAMA F-M SESIONES ETTO PROGRA. 9
. NOMBRE Y APELLIDO DIA DEL MES 1|/2|3|4|5(6(7|8 12|13|14|15(16 19 22 25 (26 |27 (28 (29| 30 _—

D.DEIDENTIDAD (S |D|L(M[X|J|V|S X(J|V|S|D X S MX|J|[V|S|D

1 [DYLAN YAHIR ORTEGA BECERRA 1091279352 | X X O O X X (0] o) (@) 4 |44,44
2 |MARTIN ANDRES LONDORO CANO 1058940079 X X X X (@) (@) (0] 4 44,44
3 [VALERY HERRERA QUINTERO 1023040745 O X X X (@) X X 5 |55,56
4 [JUAN CAMILO HERRERA CIFUENTES 1025463524 X X O X (@) (@) X 4 44,44
5 [SANTIAGO LOPEZ LOPEZ 1091280231 (0] X (@) X (@) (@) (0] 2 22,22
6 |SORIANGEL YOLEANNIS QUEVEDO M 5971973 X (0] (0] X (@) (@] X 3 (33,33
7 |LOLIMAR CRISBELYS QUEVEDO D 6505822 (@) X X X X (@) X 5 |55,56
8 |MATHIAS CENTELLA PEREZ 1094980422 X X X X X X (@] X 7 |77,78
9 [MIA HENAO GIL 1091279775 X (o) X X X (@) X X 6 |66,67
10 [MAXIMIALIANO ARBELAEZ GALVIS 1091278987 | X X X (o] o] X (@) (@] (@) 4 44,44
11|GENESIS VICTORIA MARULANDA 1091274884 | O X (@) O .4 (@) (@) (@) 2 |22,22
12|CELESTE RIOS PARRA 1093231526 X (@ X X O X O 4 (4444
13 |JOEL ABRAHAM ROJAS BRITO 7889106 X X X X X 5 |[55,56
14 0

ELIZABETH BARRERO GOMEZ
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Elytt B4,

Coordinador / Director cuando la ejecicion sea en instituciones educativas

Nombre y firma:
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I?M CONTROL DE ASISTENCIA ESPODE : .;’é? @W
DEPORTE LEVANTAMIENTO DE PESAS MES JUNIO ANO 2024
ENTRENADOR Elizabeth Barrero Gomez GRUPO GRUPO 1 RANGO EDAD 11 a 17 ANOS
LUGAR Salon Coliseo Bairon Gaviria RAMA F-M SESIONES ETTO PROGRA. | 17
B NOMBRE Y APELLIDO DIA DEL MES 1 2(3|4|s5|6|7|8]9|10]11|12 13 14(15|16|17[18| 19 [20] 21 232428 ] 26 7|2 a 30 orall 7

D. DE IDENTIDAD | S | D ‘L‘ M|X|J S L M‘ X{J|V|S|(DIL|M|X|JI|V D L‘ M|X|[J|V]|S|D

1 |SALOME VALENCIA DUQUE 1091275673 |O] (O X| |X| |O] |O)X| |O] |X| |X X X|x| |0l |O 8 |47,06
2 |MARIA ALEJANDRA OSORIO 1113865204 |O (X|X| |X| [O] [OX| |X| |O] [X X X|X x| |O 10 |58,82
3 |LAURA CAROLINA VALENCIA 1189713749 |O| (O|O| |O| [O] |O|O |O] |O] X X xX|0| |x| |O 4 (2353
4 |JUAN DIEGO CALDERON 1011515204 |O| |X|O| [X| (O |X|O] [xX| O |X X X|X X| [X 10 |58,82
5 |[KEVIN BARTOLO HURTADO 1030140906 [O| (O|X| |X| [X| [X|X| |O] [X| [X X 0O|0| (O] |O 8 |47,06
6 [TRINIDAD LARGO JIMENEZ 1090335866 | X| (O|O| |X| [X| [OX]| [|X]| [X| [X X o|0| |0 |O 8 |47,06
7 |CRISTIAN DARIO CIFUENTES 1089617263 O (X|X| |X| [X| [OX]| [|X]| [X| [X X X|0 X| [X 12 |70,59
8 [STHEFANIA DAILYN ZULUAGA 1233902079 Q| |X|X| [X| |O] [X|O] [X| |O |X X X|x| |[X| |O 10 |58,82
9 [CHIQUINQUIRA FAJARDO M 6434484 |O| (X|X| |X| [O] [X|O |X| |O] [X X X|X x| |O 10 |58,82
10 [KEVIN ANDRES PEREZ BROME 1028669883 | X| |X|O| |X| [X| [OO] [x| [|X| [X X X|O| |X| |O 10 |58,82
11 |SANTIAGO LOZANO AGUIRRE 1091276287 | X| (X|X| |X| [O] [X|O |O] |O] [X|X| |X X|X O| |0 9 (52,94
12 [JUAN MANUEL PARRA PARRA 1089612884 X X |OX| x| [X| [X[X] [|X X|X x| |O 11 [64,71
13 0

14 0

Coordinador / Director cuando la ejecicion sea en instituciones educativas
ELIZABETH BARRERO GOMEZ
NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Elytt B4,

Nombre y firma:
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ANEXO 7

Registro fotogréafico de las actividades desarrolladas en pro del cuidado del escenario deportivo y los implementos
entregados para usar en las clases.




MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL -
RISARALDA

ANEXOS

Cddigo: DSDC5001F

Version: 0

Fecha: 03/2015

Pagina 26 de 35

29 jun 2024 9:14:59 a. m.

18-40 Carrera 16 Santa Rosa
de Cabal Risaralda
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ANEXO 8

Registro fotogréfico y registro de asistencia a las reuniones y capacitaciones citadas.
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1 Cddigo: DEDCS003F

ASISTENCIA A REUNICNES _.-::.'.;-':5-‘., L%;‘ Version 0
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Carrera 14 Calle 12 esquina A M Telélons PEX 3860600 Ext. 131
Comes elecirinice: desarollo_social@santarcsadecabalrisaralda.gov.co

Cadigo postal 651020 -
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: e @ Timest | B |
Timestamp Camera 01U | |

7jun 2024 8:52:44 a. m
83-2 Calle 12 Santa Rosa dég
L EabatRisaralda

Reunién Espode 19:28 BN

| 11/06/2024 ot 2
Calle-17°15-18, Santa-Rosa de Cabal, Risa\ra'.d

Nota: Formadores grupo pesas municipio
Timemark
& Verified time by Timfematk Cagera Camera
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ANEXO 9

Ata de reunion y formato de asistencia reunién padres de familia.
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Codigo: DSDCS00EF
ACTASDE REUNION  [Varmon D

@
o

Fecha: 02015
Pagnaloe 1
ACTA N® D02
FECHA: 15 de junio de 2024 |HORA: 2:45 pm Cadigo: DSDC5003F
LUGAR: Saldn Hapkide, Coliseo Bairon Gaviria ASISTENCIA A REUNIONES Vemono
o R Fecha 0372015
OBJETIVO: Socializar reglamente ESPODE y retroalimentar el proceso - F ]
RESPOMNSABLE: Elizabeth Barrero Gomez l rEcHA | Juneo I5-2034 [ vora 245 gm | [ tueaR | ()al/dl’\ /,a 22 -
om0 | Socjalina. A 7!%[50 mends éS,); ode i ,& G-
DESARROLLO: Siendo las 2:45 pm, se dio inicio a la reunién con los padres de los nifios N Fee ey demenieneis — -
(as) participantes del programa. | Eers=er=rs
poeth @ Seacig c W loassa acecd g \.com =
. ¥
CRDEN DEL DIA: 2| Iy Eona Qrorco <o .euvouo@d‘ oy olmmans)
ED 3 T
1} Presentacian de la formadera, objetivo resefia del programa 2 A dees O(o’\g;. r\)c.'\\-no Esrode il lerrrres perew Db\qaiz;-t O\);(X-n\"‘?
2) Socializacion del reglamento Espode “ d\\f\m‘(o oot ) 2,01
3) Retroafimentacion del proceso a la fecha - by B Cy By 2 21 deon ’i%;jm
4} Proposiciones y varios T A e G Cigude Ya T707 Dopnarld i
6
Se pone en consideracion el onden del dia se da desarmollc al mismo de la siguiente =] %B‘M’R- FS/’O ¢ Fa‘Ly“'B‘ﬂvﬁﬂ‘ Lo | 3105391D &ﬂ—&"—
manera: Q?\opcu @u!ﬂ&z\o. Q‘:*’Doér e n,hm e D meil e | BE70430¢ 'l?-a&p«g,@
8 e B A % BT o
1} Se amplian los objetives del programa haciendo una pequefia resefia de los puntos. =sél Bato ES DOd& W%%mﬂm&_w Jlss&g
fuertes, se comparten los lineamientos para el procese de desamollo psicomotor, ¥ oo \peepia (Dainfers tS/ﬁu de loenn\ycenin g, it G | 31 Bl Joren Qs
exponiends los beneficios que genera & los nifios en edades tempranas. ]
2) S8 leva s cabo a sooilizacién de reglamento d las ESPODE, resalviendo las %) ama Habvao Dndree C 6“‘7"1‘ Duono-Cusord ook ecaseely T
inquistudes de los padres presentes. " Oucdor Ruvera E?noc‘g* Wetordramz2chatmd 2H2339 | Uidtor Quves
3} Los padres manifiestan sus comentarios de safisfaccion frente a los avances que han . £ marzedmail.com 3015464005 | {4y}
evidenciado en sus hijos durante este mes y medio que lleva & programa. # [qarlfu?_ )dj“"”m M, CS/V ode 2 - i fuzs
g2 J&hw/ne M/érm Qy@uz £5(70J2 3“"0‘"‘4‘}2 )\oJ‘TgL}‘. 5125;&@
Mo siendo mas el orden del dia, se da por terminada la reunion siendo las 3:25 ” ’
g y agotado por w7 Bt W oA e 32/5583 4 i
= = ) ,‘J c 4 A Uhedlisorna-9mail com| 323435 ~/
COMPROMISOS: Apoyo de los padres en las actividades propuestas, asi come la ann;] iINendo S¢e 0959 AR
pemmanencia de sus hijos en el programa.
Carrera 14 Calle 12 esquina CAM Teléfono PBX 3660600 Ext 131
FIRMAS: Cédigo postal 661020 - Correo X gov.co
Elizabeth Barrero Gomez

Carrers 94 Calle 12 esguina C.AM Teléfono PEX 3550500 Ext 131
Codigo postal 561020 - Comeo elecininico: desamolio csadecabar gov.co
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ANEXO 10

Registro fotografico y convocatoria del Campeonato Panamericano Sub 15y Sub 17 en Palmira
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2 FEDERACION COLOMBIANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
E ESAS Personeria JuridicaN0.4266 de octubre 20/72 —Nit.:890.480.912-1
ARTICULO CUARTO: Conformar el equipo nacional Mayores que nos representara en el
CAMPEONATO SUDAMERICANO MAYORES del 19 al 25 de junio del 2024 en la ciudad
de Palmira Valle del Cauca.

CATEGORIA MAYORES
DAMAS VARONES

NOMBRE Y APELLIDO  |LIGA| NOMBREY APELLIDOS | LIGA
GOMEZ NORA COR | FERRER DUVAN ATL
PERLAZA MARIA VAL | VILLAR STIVEN BOG
SINISTERRA YENNY VAL | GARCIA HECTOR SAN
MOSQUERA KAREN VAL | MARINEZ JUAN CAMILO RIS
RODRIGUEZ JULIETH VAL |SENA JHON THAYLOR VAL
MIYARETH MENDOZA VAL |SANDOVAL KEVIN BOG
SANCHEZ DARLY FFA | SANTIESTEBAN ANDRES VAL
ECHEVERRIA MAYLYNG SAN | BONILLA MARCOS VAL
JIMENEZ JULIETH QuI | MUNOZ SERGIO BOG
FRANCO ANGEE CAL | BONILLA ARLEY VAL

ARTICULO QUINTO: Designar como entrenadores responsables del equipo SUB15 y
SUB17 alos profesores AYMER OROZCO, LUZ ADRIANA SOTO, ELIZABETH BARRERO
Y JHON FREDY GUTIERREZ

ARTICULO SEXTO: Designar como entrenadores encargados del equipo SUB 20 a los
profesores MONICA PICON, HUGO MONTES Y ERIKA MUNOZ.

ARTICULO SEPTIMO: Designar como entrenadores encargados del equipo de MAYORES
alos entrenadores ELVIS MURILLO Y LEONARDO GALVIS

ARTICULO OCTAVO: Comuniquese a las Ligas afiliadas, Ministerio del Deporte y Comité
Olimpico Colombiano.

Dada en Santiago de Cali, el dia 27 de mayo de 2024.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE
A1 )
W= 1.
I +CY 1 )+

\ Wbe = . /

\/ w )

4 RICARDO CELIS—
WILLIAM REN Secretario
Presidente
Carrera 394 9-31 - Unidad Deportiva Panamericana Santiago de Cali — Colombia 3

e-mail - fedepesascolombia@gmail.com.

Afiliada al Comité Olimpico Colombiano - Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas - .W.F.

=

=i
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ANEXO 11

Registro fotogréafico de los apoyos realizados en las actividades solicitadas por la subsecretaria de deportes y

Recreacion
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