
 
 

 
INFORME DE ACTIVIDADES 

Fecha:09/11/2016 

Versión:2.0 

Página1de17 

 

 
 
 

ANEXO 1 
Registro fotográfico: intervenciones realizadas al grupo de la zona urbana del municipio de  

Santa Rosa de Cabal en Levantamiento de pesas.  
Cronograma semanal de actividades 
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 - GRUPO PROYECCION DEPORTIVA 
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 Cronograma semanal de actividades 
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ANEXO 2 
 

Registro fotográfico: intervenciones realizadas a los diferentes grupos de la zona urbana del municipio de  
Santa Rosa de Cabal en desarrollo psicomotor.  
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 - GRUPO 1 Y 2 DESARROLLO PSICOMOTOR 
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ANEXO 3 
Registro fotográfico de visita y promoción en colegios e inscripciones al programa en la alcaldía municipal 
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ANEXO 4 
Formato plan semanal 
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 Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 1 a domingo 7 de julio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación 
social  

SEMANA N°: 1 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Circuito motor 
Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: trabajo en equipo  
-Cognoscitivo: seguir instrucciones a través de la 
participación consciente por medio de rondas 
-Motriz: Fomentar la creatividad con los elementos 
del kid deportivo. 
 

 
-Psicosocial:  Liderazgo 
 
-Cognoscitivo: Habilidades comunicativas aplicadas 
al calentamiento. 
 
-Motriz: Fundamentación técnica de ejercicios 
auxiliares: sentadilla, despegues y cargadas. 
 

 

Locomoción y 
desplazamientos en 
distintas direcciones 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  

 

Ejercicios de 
estabilidad y 
fortalecimiento 
general 

Grupo 1 Gimnasio Optimus  X       

 

Asimilación de 
contenidos teóricos a 
través del trabajo en 
equipo 

Coliseo Bairon 
Gaviria 

 X  X  X  

 

           

        
 

  

 
Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   

____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI   

 

 

 

Observaciones: Se han evidenciado grandes progresos en la parte volitiva y conductual de los niños del grupo 1 y 2 de desarrollo psicomotor. Por su parte 
los compromisos académicos y las actividades extracurriculares, afectan la asistencia constante de los deportistas de Levantamiento de Pesas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 8 a domingo 14 de julio 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación 
social  

SEMANA N°: 2 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Juego de roles e 
imaginativos 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: empatía   
-Cognoscitivo: establecer reglas de juego para el uso 
de los materiales 
-Motriz: Promover el movimiento espontaneo a través 
del juego y el uso de distintos implementos: pelotas, 
aros, cuerdas. 

 
-Psicosocial: promover el civismo en el grupo. 
 
-Cognoscitivo: pauta de higiene deportiva  
 
-Motriz: Implementar ejercicios globales de mediana 
complejidad, usando patrones de movimiento como 
traccionar, lanzar y empujar. 
a) Halón desde ingle 
b) Empuje de Fuerza 
c) Sentadilla de Arranque 
 

 

Patrones básicos de 
movimiento: lanzar, 
patear y atrapar 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  

 

1)Ejercicios de control 
postural y coordinativos 

Grupo 1   Gimnasio Optimus  X        

2) Exploración de las 
posturas básicas en 
diferentes planos 
(erguido, sedente, de 
cubito dorsal y abdominal)  
3)Ejercicios especiales: 
Cargada / empuje de 
fuerza y despegues 

Coliseo Bairon 
Gaviria 

 X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ  

_________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI    

 
 

 

Observaciones: Se supero el tope de inscripciones en desarrollo psicomotor, ya se cuenta con 27 niños inscritos activos. 
Se han empezado a identificar los deportistas que podrían participar en la fase de juegos Intercolegiados en la disciplina de levantamiento de pesas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 15 a domingo 21 de julio 
PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 3 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Ronda y juego motor 
Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: tolerancia  
-Cognoscitivo: respetar las normas de juego 
-Motriz: seguir el paso a paso para ejecutar el rollo en 
la colchoneta. 
 

 
-Psicosocial: discernimiento y aceptación del otro 
-Cognoscitivo: protocolo del calentamiento general y 
la adecuada activación. 
-Motriz: Estimular la resistencia general a través de 
ejercicios multiarticulares con el propio peso y 
elementos externos que favorezcan la estereotipación 
de los ejercicios auxiliares y especiales: 
a) Press de banca 
b) Sentadilla por delante 
c) Cargada profunda 
 

 

Patrones básicos de 
movimiento: rolar, reptar y 
gatear 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  
 

1)Ejercicios de control 
postural, movilidad y 
coordinativos. 

Grupo 1  Gimnasio Optimus  X       
 

2) Enseñanza de los 
gestos básicos: 
Sentadilla, despegues y 
empujes de fuerza 
3) Circuito de 
fortalecimiento general 3 
a 5 ejercicios / 3 series de 
6 repeticiones 
4) Vuelta a la calma 

Coliseo Bairon Gaviria  X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI   
 
 

 

Observaciones: Se participo en la reunión del martes 18 de junio en la alcaldía, para la planeación y designación de tareas del 1 er festival recreo deportivo 
ESPODE a llevarse a cabo el próximo viernes 5 de julio. Así mismo contamos con la visita de un atleta de Manizales: Miguel Ángel García; quien compartió 
sus experiencias en su paso por selección Colombia. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

Plan Clase Semanal: 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 22 a domingo 28 de julio 
PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 4 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Juegos de roles y 
autodescubrimiento guiado. 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: el valor de la amistad 
-Cognoscitivo: toma de decisiones 
-Motriz: establecer juegos de equipo para la 
colaboración y toma de decisiones.

 
-Psicosocial: autoimagen positiva 
 
-Cognoscitivo: las pautas a tener en cuenta en un 
festival 
 
-Motriz: perfeccionar los ejercicios de musculación 
para el desarrollo del trabajo de base general.  
Incorporar ejercicios de mediana complejidad técnica: 
*Halones de envión (desde ingle) 
*Sentadilla de Arranque 
*Saltos a diferentes superficies. 

 

Juegos y rondas: policías y 
ladrones / el lobo / congelados 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
9:00 a 10:30 
am 

Salón Hapkido          X  

 

1)Ejercicios de control postural, 
coordinativos. técnicos 
generales. 

 
Grupo 1  

Gimnasio Optimus  X       
 

2) Circuito de fortalecimiento 
especifico  
3) Discriminación de ejercicios 
técnicos y de fortalecimiento 
especifico. 
4) Vuelta a la calma juego. 

Coliseo Bairon 
Gaviria 

 X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   

_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI   

 
 

 

Observaciones: Se planea participación en dos eventos: festival recreo deportivo ESPODE con 14 pekes de desarrollo psicomotor y 15 deportistas de 
levantamiento de pesas, el próximo viernes 5 de julio de 2024. Así como el primer festival interno de pesas el 20 de julio.  



 

ANEXOS 
 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 13 de 35 

 

MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

ÁREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACIÓN  FECHA: lunes 29 julio a domingo 4 de agosto 

PROGRAMA: Deporte, recreación y actividad física como medio de transformación social  SEMANA N°: 5 

 

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR L M M J V S D 
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR 

EN ESTA SEMANA  

Juegos de roles y 
autodescubrimiento guiado. 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
2:00 a 3:30 pm 

Salón Hapkido   
 

 
X 

   
 

 -Psicosocial: el valor de la amistad 
-Cognoscitivo: toma de decisiones 
-Motriz: establecer juegos de equipo para la 
colaboración y toma de decisiones.

 
-Psicosocial: autoimagen positiva 
 
-Cognoscitivo: las pautas a tener en cuenta en un 
festival 
 
-Motriz: perfeccionar los ejercicios de musculación 
para el desarrollo del trabajo de base general.  
Incorporar ejercicios de mediana complejidad técnica: 
*Halones de envión (desde ingle) 
*Sentadilla de Arranque 
*Saltos a diferentes superficies. 

 

Juegos y rondas: policías y 
ladrones / el lobo / congelados 

Grupo 1 y 2 
Desarrollo 
Psicomotor 
9:00 a 10:30 am 

Salón Hapkido          X  

 

1)Ejercicios de control postural, 
coordinativos. técnicos 
generales. 

 
Grupo 1  

Gimnasio Optimus  X       
 

2) Circuito de fortalecimiento 
especifico  
3) Discriminación de ejercicios 
técnicos y de fortalecimiento 
especifico. 
4) Vuelta a la calma juego. 

Coliseo Bairon Gaviria  X  X  X  

 

Monitor deportivo: ELIZABETH BARRERO GOMEZ   
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
Vo. Bo. Coordinador ESPODE: ANTONIO JOSE TOBON ECHEVERRI 
 
 

 

Observaciones: Se planea participación en dos eventos: festival recreo deportivo ESPODE con 14 pequeños de desarrollo psicomotor y 15 deportistas de 
levantamiento de pesas, el próximo viernes 5 de julio de 2024. Así como el primer festival interno de pesas el 20 de julio.  
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

 
 

 

Plan de entrenamiento Grupo de Levantamiento de pesas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 5 
Formato de planillas Test pedagógicos, Grupos 1 y 2 Desarrollo Psicomotor y Grupo 1 de Levantamiento de Pesas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO 6 
Formato de caracterización de población de cada grupo y Formato de asistencia. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
  

GRUPO 1 / GRUPO DESARROLLO PSICOMOTOR 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

GRUPO 2 / DESARROLLO PSICOMOTOR 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 

 

GRUPO LEVANTAMIENTO DE PESAS 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 
 

ANEXO 7 
Registro fotográfico de las actividades desarrolladas en pro del cuidado del escenario deportivo y los implementos 

entregados para usar en las clases. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 
 

ANEXO 8 
Registro fotográfico y registro de asistencia a las reuniones y capacitaciones citadas. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ANEXO 9 
 
 

Ata de reunión y formato de asistencia reunión padres de familia. 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

 
 

 
ANEXO 10 

Registro fotográfico y convocatoria del Campeonato Panamericano Sub 15 y Sub 17 en Palmira 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 
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MUNICIPIO DE SANTA ROSA DE CABAL - 
RISARALDA 

 
 

ANEXO 11 

Registro fotográfico de los apoyos realizados en las actividades solicitadas por la subsecretaría de deportes y 
Recreación 
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